
CONNAISSEZ- VOUS LE MAH-JONG ? 

 

Marie Christine Cintas, choriste alto de la Galère,  joue assidument au Mah-jong et souhaite  

vous faire découvrir  ce «  jeu passionnant de hasard et de 

stratégie ». 

L’origine du Mah-jong. 

C’est l’un des jeux les plus joués dans le monde du fait de sa 

grande popularité en Chine,  où il est né, et dans de nombreux 

pays d’Orient. 

Son origine est entourée d’un grand nombre de mythes. Il est 

certainement très ancien même si la première « tuile » retrouvée date de 1880. C’est la forme 

aboutie de plusieurs jeux, et il s’apparente au rami. Mais sans cartes, remplacées par des pions 

rectangulaires appelés « tuiles ». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tout sur le Mah-jong 

Tout le monde, jeune ou moins jeune, peut jouer au Mah-jong. Pour  Marie Christine « le 

hasard est important, mais c’est aussi un jeu de stratégie qui nécessite observation et 

concentration ». 

Elle va  d’ailleurs  nous en expliquer  les règles : 

« Le mah-jong se joue à 4 joueurs et avec un jeu de 144 tuiles.  Chaque tuile existe en  4 

exemplaires. 

 

HONNEURS 4 VENTS  

BAMBOUS  CARACTERES  
CERCLES  

FLEURS ET SAISONS  



Les familles de tuiles : 

 

Les caractères : 9 tuiles numérotées de 1 à 9 en 4 

exemplaires chacune soit 36 tuiles de caractères    

Les cercles : même principe soit 36 tuiles de cercles 

Les bambous : idem soit 36 tuiles de bambous 

Au total 108 tuiles auxquelles il faut rajouter les 

Honneurs 

• 4 vents : Est, Sud, Ouest, Nord,  en 4 exemplaires 

chacun soit 16 tuiles 

• 3 dragons : Rouge Vert Blanc, en 4 exemplaires 

chacun, soit 16 tuiles 

• Et  8 fleurs 

 

 

Que faire avec les 144 tuiles ? 

Chaque joueur organise devant lui un mur de 36 

tuiles, les 4 murs sont accolés pour former un  

carré au centre de la  table » . 

Les murs sont aussi  appelés muraille… c’est un 

jeu chinois ! 

 

« Après une distribution prédéfinie en lançant des 

dés, chaque joueur disposera de 13 tuiles. A tour 

de rôle, chaque joueur peut soit prendre une tuile 

adverse, soit la piocher dans le mur et décider de 

se défausser pour avoir toujours 13 tuiles en 

main ou annoncer Mah-jong, ce qui signifie qu’il 

a gagné. » 

 

 

Vous avez compris le principe ?   Alors continuons 

Pour faire Mah-jong, le joueur doit totaliser au minimum 8 points qui dépendent de la 

combinaison qu’il a en mains. 

L’objectif est d’obtenir le plus grand nombre de points possible en formant des combinaisons à 

l’aide des tuiles. 



Mais comment ? 

Marie Christine nous l’explique : 

 « Le type de base d’une 

main complète de Mah-jong 

est composée de 4 éléments 

de 3 tuiles +une paire ( soit 

14 tuiles au total). Ces 

éléments combinés entre eux 

ont des valeurs différentes… 

et il existe des mains 

spéciales…  

 

… et il y a 81 figures de différentes valeurs 

Aussi pour commencer à jouer au Mah-jong, il faut connaitre les différentes combinaisons de 

tuiles entre elles et leur valeur.  

La distribution aléatoire des 13 tuiles fait du Mah-jong un jeu de hasard… qui devient vite un jeu 

de stratégie pour avoir une combinaison gagnante avec plus de points possible. 

Chaque partie est différente et oblige à beaucoup de réflexion et de concentration et, ce qui au 

départ n’est qu’un jeu, peut devenir très vite une addiction…ou une passion. » 

 Vous avez  forcément  compris  que l’investissement pour connaitre les règles initiales est 

nécessaire, et demande de la persévérance.  

Marie Christine a  mis à profit le temps suspendu de toutes ses activités 

pendant le confinement, pour  améliorer sa stratégie et mieux apprécier les 

parties de Mah-jong  qu’elle pratique  un après midi par semaine dans le 

cadre des activités proposées par  la section burgienne de «  l’Accueil des 

Villes Françaises ».  Elle a, avec d’autres joueurs, le projet de créer un club de 

Mah-jong à Bourg, dont le logo est déjà trouvé . 

 

Alors voulez vous jouer au Mah-jong  avec Marie Christine ? 

 

Un grand merci à Marie-Christine 
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